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PONASAJ SE KAO PRVAK
ONASATI SE KAKO TO PRAVI PRVAK RADI

Izvor: JENNY SUSSER, PhD// §portska Psihologinja

Boriti se sa smusenoscu i rastresenos¢u, dekoncentracijom je nesSto Sto svi mi moramo proci

bez obzira na razinu na kojoj se natjecemo, bila to Olimpijada, Europsko prvenstvo ili regionalno
prvenstvo, svejedno. Sto je razina i vaznost natjecanja veca to je i pritisak na ove pojave veci.

Donositi ispravne odluke kada ste pod pritiskom je dugorocni izazov, izazov za Citav zivot. Vi
Cete i dalje Ciniti greske, no i to je za ljude, medutim one ¢e biti puno normalnije i prihvatljivije.

Vazan dio u ¢injenju greSaka je nacin na koji se nosite s tim greSkama, a onda i pokusavanje
ucenja iz istih.

Biti Sportas natjecatelj svakodnevno donosi i nudi mogucnosti za “ponasati se kao prvak”, ne
samo tjekom samog natjecanja, nego i na treningu te svakodnevnom Zivotu.

A Sto kada, u tenisu npr., imate los set ili match, a znate da se trebate ponasati na odreden
nacin, mada biste najrade pukli od bijesa, razbili reket i zaplakali?

A Sto kada ste bili maknuti iz Stafete jer je netko plivao brze nego vi? Opet, nije li to savrSen
momenat da se naljutite i raZalostite, ili biste pak trebali shvatiti kako plivati brze znaci napornije
i pametnije raditi na treningu, a onda se zbog Stafete veseliti glasnije nego itko.

A kako bi se ponasali kada propustite za 0,01 sekunde skinuti rezultat na 800 m ?! Naravno, bili
biste razocarani. A tko ne bi bio? No, jeli to ponasanje jednog “prvaka” da baci kapu i naocale i
prekine s plivanjem

Ne. Pravi prvak ¢e se uzrujati (na kratko vrijeme), stepsti se, vratiti se u trening i probati
ponovno



Ponasati se kao prvak ne bi trebalo biti rezervirano za one koji pobjeduju i samo kada se
natjeCu. Sport je puno viSe od toga, on obuhvaca mnoge stvari, a pobjedivanje je samo jedna
od njih, bez obzira na to koliko se vaznim moze Ciniti u tom momentu.

Ponasati se kao prvak i biti psihicki otporan mnogo je vedi izazov kada NE pobjedujete, Sto bi
moglo znaditi puno vise i uciniti vas ¢ak i ve€im prvakom.....u i izvan bazena.
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