Bududi se tek u lipnju izlazi na vanjske bazene, a sunce je tada Zestoko, vazno je
upozoriti roditelje da njihova djeca prihvate sljedecih 5 toCaka koja preporucuju
nadlezne institucije za borbu protiv raka:

prikladnom odjecom (pokriti i zastititi Sto je moguce
vise koze)

......

i usi)

ili hlad

(koje dobro zatvaraju oci, zakrivljenog stila - pruzaju

najbolju zastitu)
A povrh svega ne zaboravi posebno pripaziti izmedu 10 i 4 sata popodne kada je UV
zraCenje najintezivnije!
- uz sve ovo, ljeto je godisnje doba koje zna biti turbulentno Sto se naglih
vremenskih promjena tie. Iznenadni grmljavinski pljuskovi, koji bezmalo puta
naprave pravi “dar-mar” na otvorenom plivaliStu, prekidaju Citave treninge i
predstavljaju visu silu kojoj se ne moZzemo suprostaviti. No, moZzemo prevenirati.
lagane ogrtace od frotira s kapuljac¢om. Jako je bitno da se plivaci nakon izlaska iz
bazena do kabina za tuSiranje i presvlacenje zastite od vjetra, koji na naSem bazenu
ponekad jako puse.
- kapica za plivanje takoder je jedan od bitnih segmenata opreme za otvoreni bazen,
naroCito dok plivaci pod startnim blokom slusaju upute trenera i tako dodatno zastite
usi od vjetra koji se odbija od povrsine i obi¢no “zavrsava” tamo gdje ga najmanje
trebamo. U uhu !!! —a onda...? o tome smo pisali o poboljevanju kod plivaca ...!



