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1995. JANAF 2021,

Plivacki klub Sisak Janaf
poziva Vas na plivacko natjecanje za najmlade

16. ,Sisak mali — Memorijal Miriana Vasilj“,
04. prosinca 2021. godine

PROPOZICIJE/RULES:

Natjecanje ¢e se odrzati prema pravilima FINE i u skladu s pravilima HPS-a,
(sukladno vaze¢im preporukama i Odlukama stozZera civilne zastite RH)

ORGANIZATOR/ORGANIZER:
Plivacki klub Sisak-Janaf
Trg grada Heideinheima 1, Sisak 44000, Republika Hrvatska
Fax :00385 44 547 022, e-mail: sportsko.plivacki.klub@pk-sisak.hr

DATUM NATJECANJA/DATE:
Subota/Saturday: 04. 12. 2021.

5 BAZEN/SWIMMING POOL:
SRC Sisak/Indoor Olympic Swimming Pool: 25 m - 10 pruga/10 lanes, 26° C.

PRIJAVE/APLICATIONS:
do céetvrtka, 02. 12. 2021. do 12:00 sati LENED-om
Inozemni klubovi na opéem obrascu za prijavu natjecatelja
na adresu e-poste sportsko.plivacki.klub@pk-sisak.hr

ODJAVE/CANCELLATION:
do petka, 03. 12. 2021. do 19:00 sati
na adresu e-poste sportsko.plivacki.klub@pk-sisak.hr

RASPLIVAVANE/WARMING UP
08:00/08:00 a.m.

POCETAK/BEGINNING
09:00/09:00 a.m.

STARTNINA/ENTRY FEE
40,00 Kn (5,50 €) po disciplini/per start, za Stafete se ne placa startnina
Uplacuje se na rac¢un kluba

IBAN: HR95 2500 0091 1012 5050 5 s pozivom na broj 00 04122021 ili na blagajni kluba

SASTANAK DELEGATA/TECHNICAL MEETING:
Sastanak delegata nece se odrzati
Obzirom na specifi¢ne uvjete pandemije koronavirusom, molim Vas za
disciplinu, tolerantnost i razumijevanje.
Kratke informacije, preporuke i sigurnosne mjere dobit ¢ete naknadno.
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KATEGORIJE/AGE GROUPS:

Djevojcice/girls - W

Wi: 2010.

W2: 2011.

W3: 2012.

W4: 2013. i mlade/and younger

Djecaci/boys - M

M1: 2009.

Mz2: 2010.

M3: 2011.

M4: 2012. i mladi/and younger

PROGRAM:

Subota, 04. 12. 2021.
Rasplivavanje: 08:00 sati

Natjecanje:

50 m delfin/fly

100 m delfin/fly

50 m ledno/backstroke
100 m ledno/backstroke
100 m mjeSovito/medley

09:00 sati

W2, W3, W4, M2, M3, M4
Wi, M1

W2, W3, W4, M2, M3, M4
Wi, M1

sve kategorije/all categories

odmor/break 120 min

50 m prsno/breastroke
100 m prsno/breastroke
50 m slobodno/freestyle

100 m slobodno/freestyle

W2, W3, W4, M2, M3, M4
Wi, M1
W2, W3, W4, M2, M3, M4
Wi, M1

8 x 50 slobodno/freestyle W1, W2, W3, W4, M1, M2, M3, M4

Jedan klub moze prijaviti najviSe 2 stafete

NAGRADE:
Prva tri mjesta u svakoj kategoriji i svakoj disciplini bit ¢e nagradena medaljama.
Prve tri Stafete bit ¢e nagradene peharima.

Plivacica i plivac koji isplivaju najveci zbroj bodova iz Cetiri najbolje discipline nagraduju
se peharom. U slucaju izjednacenog broja bodova dvoje ili vise plivacica/plivaca, bit ¢e
nagradena plivacica/plivac sa vrjednijim rezultatom pete discipline.

Sve dodatne informacije moZzete dobiti na e-mail: sportsko.plivacki.klub@pk-sisak.hr ili
na telefon 095 408 2121.
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