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JANAF HRVATSKI PLIVACKI SAVEZ

Plivacki klub Sisak Janaf
poziva Vas 10. i 11. prosinca 2022. godine na
HPS kadetski Grand Prix 1. ,,PKSJ mini Grand Prix“

HPS Kadetski Grand Prix 1. ,PKSJ mini Grand Prix“ odrzava se u skladu s Propozicije za
kadetski Grand Prix u sezoni 2022/2023 i u skladu s ovim Propozicijama.

PROPOZICIJE:

ORGANIZATOR:
Plivacki klub Sisak Janaf
Trg grada Heideinheima 1, Sisak 44000, Republika Hrvatska
e-mail: sportsko.plivacki.klub@pk-sisak.hr

DATUM NATJECANJA:
subota 10.111. 12. 2022.

) BAZEN:
SRC Sisak, 25 m - 10 pruga, 26° C.

MJERENJE:
Elektronsko, Omega

PRIJAVE:
do srijede, 07. 12. 2022. do 12 sati LENED-om
Inozemni klubovi na opéem obrascu za prijavu natjecatelja na adresu e-poste
sportsko.plivacki.klub@pk-sisak.hr

ODJAVE:
do petka, 09. 12. 2022. do 12 sati na adresu e-posSte
sportsko.plivacki.klub@pk-sisak.hr

SASTANAK DELEGATA:
Upute elektronskom postom

STARTNINA:
45,00 kn (5,97 EUR) po startu i uplac¢uje se na racun kluba
IBAN: HR95 2500 0091 1012 5050 5 s pozivom na broj 00 10122022
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JANAF HRVATSKI PLIVACKI SAVEZ
PRAVILA:

Pravo nastupa na HPS kadetskom Grand Prix natjecanju imaju natjecatelji koji su
registrirani u Hrvatskom plivackom savezu i koji su na kraju natjecateljske sezone u dobi od
11 do 13 godina — plivacice, odnosno od 12 do 14 godina — plivaci.

Natjecatelji u sklopu HPS kadetskog Grand Prix natjecanja imaju pravo
nastupa u sljede¢im disciplinama:

« 100 m, 200 m, 400 m i 800 m slobodno

* 100 m, 200 m ledno

* 100 M, 200 M Prsno

* 100 m, 200 m leptir

* 200 m, 400 m mjesovito

* 4X50 m mjesovito

Natjecatelj na natjecanju moze nastupiti u pet pojedinac¢nih disciplina i jednoj
Stafetnoj utrci.

Natjecatelj u jednom HPS kadetskom Grand Prix ciklusu moze nastupiti najvise dva
puta u 25 m bazenu i dva puta u 50 m bazenu u disciplinama 400 m i 800 m
slobodno.

Klub sudionik moze prijaviti najviSe jednu Stafetu u Stafetnoj disciplini na
programu natjecanja, odvojeno u konkurenciji plivacica i plivaca.

Plivacice i plivac¢i nastupaju isklju¢ivo u obi¢nim kupac¢im kostimima bez
nogavica i rukava i obi¢nim kupac¢im gaéicama bez nogavica (Prema odluci I0 HPS-a
s 1. sjednice 10 odrZane 04. 10. 2022.).

KATEGORIJE:

Djevojcice Djecaci

Kadetkinje 2010./2011./2012.% Kadeti 2009./2010./2011.%

*Sve plivacice i plivac¢i nastupaju u jednoj, kadetskoj kategoriji.

HPS kadetski Grand Prix 1. ,,PKSJ mini Grand Prix“ odrzava se u tri dijela.
Discipline programa se plivaju kao "sve grupe finalne".

PROGRAM NATJECANJA:

Subota, 10. 12. 2022.
Rasplivavanje: 12:30
Pocetak natjecanja: 14:00

Nedjelja, 11. 12. 2022.
Rasplivavanje: 08:30
Pocetak natjecanja: 10:00

Nedjelja, 11. 12. 2022.
Rasplivavanje: 15:30
Pocetak natjecanja: 16:00

100 m slobodno z/m

400 m slobodno z/m

200 m slobodno z/m

200 m ledno zZ/m

100 m prsno z/m

100 m ledno Z/m

100 m leptir z/m

200 m leptir z/m

200 m prsno z/m

800 m slobodno z/m

400 m mjeSovito zZ/m

200 m mjesovito z/m

4x50m mjeSovito z/m

Grupe ¢e biti formirane prema prijavljenim vremenima.
Najbrza grupa starta posljednja.
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JANAF HRVATSKI PLIVACKI SAVEZ

NAGRADE:

Prva tri mjesta u svakoj kategoriji i svakoj disciplini bit ¢e nagradena
medaljama.

Plivacica i pliva¢c sa najve¢im zbrojem bodova po tablicama FINA-e
postignutim u zbroju cetiri najbolja rezultata, nagraduju se peharom. U slucaju
izjednacenog broja bodova dvoje ili vise plivacica ili plivaca, bit ¢e nagradena
plivadica ili plivaé sa petim vrjednijim rezultatom.

HPS ¢e osigurati prigodne nagrade najbolje plasiranim natjecateljima u
ukupnom poretku HPS kadetskog Grand Prix natjecanja.

BODOVANJE:

Po zavrSetku svakog natjecanja utvrduje se trenutni, a po zavrSetku
posljednjeg natjecanja u HPS kadetskom Grand Prix ciklusu i ukupni poredak
natjecatelja na temelju zbroja FINA bodova.

Ukupni poredak natjecatelja se utvrduje posebno u konkurenciji plivadica i
plivaéa na temelju zbroja bodova rezultata ostvarenih u otplivanim disciplinama
programa tijekom HPS kadetskog Grand Prix ciklusa, prema apsolutnom poretku.

U zbroj za ukupni poredak ulazi jedan, najvrijedniji rezultat svake discipline,
neovisno je li ostvaren u 25 m ili 50 m bazenu i neovisno koliko je puta predmetna
disciplina plivana.

Utvrduje se ekipni poredak klubova posebno u konkurenciji plivadica i
plivada, prema ukupno osvojenom broju HPS bodova sa Sest natjecanja.

Klubovi sudionici su odgovorni za zdravstveno stanje prijavljenih
natjecatelja.

Sluzbena prijava za natjecanje je ujedno i jamstvo kluba sudionika
o zdravstvenoj sposobnosti natjecatelja.

Sve dodatne informacije moZete dobiti na e-mail: sportsko.plivacki.klub@pk-sisak.hr
ili na telefon 095 408 2121.

Veselimo se Vasem dolasku
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