PLIVACKI KLUB MEDVESCAK poziva vas na

12. plivacko natjecanje
MEDO
20.i21. 1. 2024.

BAZEN JELKOVEC
Ulica Vladimira Stahuljka 5, 10360 Sesvete

‘ PROGRAM NATJECANJA

1.DIO 2.DIO
Subota 20. 1. 2024., u 14:00 Nedjelja 21. 1. 2024., u 10:30

rasplivavanje od 13:00 rasplivavanje od 9:30
4x50m mjesovito Z (C, D, kat.) 4x50m slobodno 7 (C, D, kat.)
4x50m mjesovito M (C, D, kat.) 4x50m slobodno M (C, D, kat.)
400 m slobodno Z (A, B kat.) * (6 grupa) 200 m slobodno Z (A, B, C kat.) *** (10 grupa)
400 m slobodno M (A, B kat.) * (6 grupa) 200 m slobodno M (A, B, C kat.) *** (10 grupa)
50 m prsno Z (A, B, C, D kat.) 100 m prsno Z (A, B, C kat.)
50 m prsno M (A, B, C, D kat.) 100 m prsno M (A, B, C kat.)
100 m ledno Z (A, B, C, D kat.) 50 m ledno Z (A, B, C, D kat.)
100 m ledno M (A, B, C, D kat.) 50 m ledno M (A, B, C, D kat.)
50 m slobodno Z (A, B, C, D kat.) 100 m slobodno Z (A, B, C, D kat.)
50 m slobodno M (A, B, C, D kat.) 100 m slobodno M (A, B, C, D kat.)
100 m mje3ovito Z (A, B, C, D kat.) 50 m leptir Z (A, B, C, D kat.)
100 m mjesovito M (A, B, C, D kat.) 50 m leptir M (A, B, C, D kat.)
100 m leptir Z (A, B kat.) 200 m mjeovito Z (A, B, C kat.) ** (8 grupa)
100 m leptir M (A, B kat.) 200 m mjesovito M (A, B, C kat.) ** (8 grupa)
4x100m mjedovito Z (A, B, kat.) 4x100m slobodno Z (A, B, kat.)
4x100m mjesovito M (A, B, kat.) 4x100m slobodno M (A, B, kat.)

*  broj grupa limitiran je na 6 grupa po prijavljenom vremenu

**  broj grupa limitiran je na 8 grupa po prijavljenom vremenu

*** broj grupa limitiran je na 10 grupa po prijavljenom vremenu

Prijavljeno vrijeme mora biti postignuto u natjecateljskoj sezoni 2023./24. i podlozno je provijeri
(sluzbeni poredak mati¢nog saveza).



PRAVO NASTUPA

Pravo nastupa imaju natjecatelji koji su registrirani u Hrvatskom plivackom savezu i koji su u dobi od 11 do 14 godina.

Natjecanje je otvoreno i za sve natjecatelje iz klubova ili nacionalnih saveza koji su ¢lanovi FINA.

Plivacice rodene Plivaci rodeni
A 2010. 2010.
B 2011. 2011.
C 2012. 2012.
D 2013. 2013.

Kategorije su zatvorene.

Natjecatelj na natjecanju moZe nastupiti u pet (5) pojedinacnih disciplina i jednoj (1) Stafetnoj utrci po programu.
Dobne skupine su zatvorene.

Klub sudionik moZe prijaviti najvise jednu (1) Stafetu u Stafetnoj disciplini po kategoriji na programu natjecanja, a Stafetne
discipline su odvojene po kategorijama u konkurenciji plivacica i plivaca.

Grupe Ce biti formirane prema prijavljenim vremenima, gdje najbrza grupa starta posljednja.
Discipline programa se plivaju kao "sve grupe finalne".

U stafetnim disciplinama mladi/a pliva¢/ica moze plivati za stariju kategoriju.

Plivacice i plivaci nastupaju iskljucivo u obi¢nim kupaéim kostimima bez nogavica i rukava i obi¢nim kupaéim gaéicama bez
nogavica. (Prema odluci IO HPS-a s 1.sjednice |0 odrzane 04.10.2022.).

EKIPNO BODOVANIJE

U konkurenciju za ekipno bodovanje boduju se prvih 16 natjecatelja u svakoj pojedinaénoj disciplini malim bodovima.

Boduju se samo dva/dvije plivaca/ice po klubu koji su nalaze medu prvih 16. prema HPS bodovima.
Stafeta se boduju prvih 8 $tafeta duplim bodovima

|

NAGRADE

Prva tri mjesta u svakoj dobnoj kategoriji i svakoj disciplini u Zenskoj i muskoj konkurenciji bit ¢e nagradena medaljama.
Prve tri Stafete biti ¢e nagradene medaljama.
Prva tri mjesta u ekipnom poretku biti ¢e nagradena peharima.

|

STARTNINA
Iznosi 7,00 EUR-a po startu i uplacuje se na racun Kluba, IBAN HR9824020061100048201 s pozivom na broj 2024-1.

PRIJAVE | ODJAVE

|

Hrvatski Klubovi isklju¢ivo putem LENED-a do 17.01.2024. do 24:00 sata.

Prijave Klubova ili nacionalnih saveza koji su c¢lanovi FINA dostaviti na e-mail adresu organizatora
medvescak@medvescak.hr do 15.01.2024. do 24:00 sata.

Klubovi sudionici su odgovorni za zdravstveno stanje prijavljenih natjecatelja.
Sluzbena prijava za natjecanje je ujedno i jamstvo Kluba sudionika o zdravstvenoj sposobnosti natjecatelja.

Odjave zaklju¢no sa 19.01.2024. do 20:00 sati na medvescak@medvescak.hr

INFORMACIJE

Kontakt osoba Kluba: Delonga Boris, tel: 098 437-393, tajnistvo@medvescak.hr
Kontakt osoba za smjesta;j: Maro Siki¢, tel: 099 228-2654, maro.sikic@eventra.hr
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