
 
 

       

                       

 

 

PK "BAROK" VARAŽDIN Vas poziva 7. i 8.prosinca 2019. na natjecanje  

9. "SVETI NIKOLA" 

koje se održava na “Gradskim bazenima”, Zagrebačka 85a - 25 m bazen, 10 pruga 

 

PROGRAM NATJECANJA 
1. DIO SUBOTA POPODNE 

7.12.2019. 

RASPLIVAVANJE: 13.00 SATI 

POČETAK: 14.00 SATI 

2. DIO NEDJELJA UJUTRO 

8.12.2019. 

RASPLIVAVANJE: 08.00 SATI 

POČETAK: 08.45 SATI 

3. DIO NEDJELJA POPODNE 

8.12.2019. 

RASPLIVAVANJE:. 15.00 SATI 

POČETAK: 15.45 SATI 

50 m slobodno 200 m mješovito 100 m slobodno 

200 m slobodno 100 m prsno 50 m prsno 

100 m leđno 200 m leptir 200 m leđno 

200 m prsno 50 m leđno 100 m leptir 

50 m leptir 800 m slobodno 400 m slobodno 

2x (200k+150l+100p+50 d 

+4x 25 inerv. ot r/ubrzanje u 

cilj 

3x  (100 n k  + 100 – 10m max 

ronjenje/ lagano do 100 

600 (100k dis. 3-4/100 l 

zvono/50  p vj./50 rrč d 

komb.) 

12x100   *2x p.23/1x p.25    

1.40“ 

2x(300  *ruke samo plovak 

k/rp   *k disalica – paziti na 

teh. 

4x okret  na 1' (iz mjesta) + 

sprint 10 m + lag. do 50 

100 (50 germanie/50 lakat) 

15x50 – 2x dugi zaveslaj/1x 

(p.26)  na 55“ 

200 isplivavanja po želji 

2x start 15 m + lagano do 50 

 

5,6 km00 

400 m mješovito   

 

 

Natjecanje je otvoreno i za natjecatelje iz klubova ili nacionalnih saveza koji su 

članovi FINA.  

 

Svaki natjecatelj ima pravo nastupa u dvije discipline u svakom dijelu programa. 

 

PROPOZICIJE 

Natjecatelji koji spadaju u dobnu skupinu kadeti imaju pravo nastupa u sljedećim 

disciplinama: 

 100 m, 200 m, 400 m i 800 m slobodno 

 100 m, 200 m leđno 

 100 m, 200 m prsno 

 100 m, 200 m leptir 

 200 m, 400 m mješovito 

 

 

 

 

 



 

 

Natjecatelji koji spadaju u dobnu skupinu mlađi kadeti imaju pravo nastupa u 

sljedećim disciplinama: 

50 m, 100 m i 400 m slobodno 

50 m, 100 m leđno 

50 m, 100 m prsno 

50 m, 100 m leptir 

200 m mješovito 

 

Mlađi kadeti ne ulaze u plasman s kadetima u disciplinama koje su im zajedničke, 

te ne ulaze u ukupni poredak s kadetima. 

 

NAGRADE    

Tri prvoplasirana natjecatelja u svim disciplinama programa i kategorijama bit 

će nagrađeni medaljama. Plivačicu i plivača koji osvoje najviše bodova (prema 

tablicama HPS-a) u zbroju tri rezultata (iz svakog dijela programa po jedan) te 

njihove trenere, organizator će novčano nagraditi. Također, peharima će se 

nagraditi najvrjedniji rezultat u kategoriji kadeta i mlađih kadeta (posebno u 

ženskoj i posebno u muškoj konkurenciji). 
 

SVE KATEGORIJE su zatvorene 

Djevojčice rođene:   Dječaci rođeni: 

A 2007. A 2006. 

B 2008. B 2007. 

                C 2009.                  C 2008.  

                D 2010.                 D 2009. 

 

PRIJAVE    

Prijave se primaju do 04.12.2019. (LENED), odnosno elektronskom poštom za 

klubove iz inozemstva na adresu: pkbarok@gmail.com. Odjave do 05.12.2019. 
 

STARTNINA    

Startnina iznosi 120,00 kuna za 5 disciplina i mora biti plaćena prije početka 

natjecanja na IBAN HR15 2340 0091 1105 0319 8 ili na sastanku delegata. 

Ukoliko plivač/plivačica želi nastupiti i u 6. disciplini, za tu utrku se plaća 

dodatnih 30,00 kuna. 

 

SASTANAK DELEGATA    INFORMACIJE   

U 13.15 sati.     pkbarok@gmail.com /091 1531253 

 

mailto:pkbarok@gmail.com

