
 

 

U Zagrebu, 14.05.2020. 
 
 
 
 
 

Upute za postupanje - treninzi 

 

1. Ulaz na objekt nalazi se na sjeverno istočnom pročelju objekta PVC 

2. Prilikom dolaska na objekt trener je obavezan evidentirati dolazak u evidencijsku listu 

praćenja realizacije PJP-a, te po završetku treninga dostaviti popis sportaša koji su 

prisustvovali treningu, za svaki trening zasebno, kontakt osoba za komunikaciju je spasilac. 

3. Prije ulaska na bazen obavezno je tuširanje! 

4. Preporuka je da se sportaši između grupa za trening međusobno ne miješaju. 

5. Prilikom korištenja objekta dozvoljeno je koristiti svlačionice prema uputama recepcije. 

6. Boravak u svlačionicama i prostorima za tuširanje treba svesti na nužni minimum. 

7. Prilikom ulaska na objekt obavezna je dezinfekcija ruku. 

8. Treninzi u bazenu koristiti će se: 

- ponedjeljak do petak od 06 – 14h i od 15 – 22h 

- subotom od 07 – 17h 

- nedjeljom od 08 – 14h 

9. Svlačionice, tuširaonice i svi ostali zatvoreni prostori dezinficirati će se dva puta dnevno i 

to u terminima: 

- ponedjeljak do petak od 14 – 15h 

- subotom od 17 – 18h 

- nedjeljom od 14 – 15h 

 

Obaveza trenera: 

- Dezinfekcija svih rekvizita koji su se koristili za vrijeme treninga 

- Sprečavanje zadržavanja korisnika na objektu van trenažnog procesa 

- Održavanje razmaka između korisnika prije, za vrijeme treninga i na odlasku sa objekta, 

određenog uputama HZJZ 

- Pridržavanje svih propisanih odredbi mjerodavnih institucija prije, za vrijeme i nakon 

treninga 
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